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Неравенства Коши и Йенсена

* В приведенных ниже задачах необходимо ориентироваться на неравенство Коши и
его следствия.

1. Докажите, что если a > 0, b > 0, c > 0 и ab+ bc+ ca ≥ 12, то a+ b+ c ≥ 6.

2. Пусть a, b, c – положительные числа. Докажите, что
a

b
+

b

c
+

c

a
≥ 3.

3. Докажите, что для любых положительных чисел x и y справедливо неравенство

x

x4 + y2
+

y

y4 + x2
≤ 1

xy
.

4. Пусть a, b, c – длины сторон треугольника. Докажите, что

a

b+ c− a
+

b

c+ a− b
+

c

a+ b− c
≥ 3.

5. Положительные числа a,b и c таковы, что abc = 1. Докажите неравенство

1

1 + a+ b
+

1

1 + b+ c
+

1

1 + c+ a
≤ 1.

* В приведенных ниже задачах необходимо ориентироваться на неравенство Йенсена.

1. Доказать, что 3
√

3 + 3
√
3 +

3
√

3− 3
√
3 6 2 3

√
3.

2. Пусть a, b – числа из промежутка [−1, 1]. Докажите, что
√
1− a2 +

√
1− b2 ≤

√
4− (a+ b)2.

3. Пусть a, b, c – стороны треугольника. Докажите, что(
1 +

b− c

a

)a(
1 +

c− a

b

)b(
1 +

a− b

c

)c

≤ 1.

4. Пусть a1, a2, . . . , an – положительные числа. Докажите, что

n∏
i=1

aaii ≥
(∑n

i=1 ai
n

)∑n
i=1 ai

.

5. Докажите следующее неравенство при a, b, c > 0√
a+ b

c
+

√
b+ c

a
+

√
c+ a

b
> 3
√
2.

6. Пусть a, b, c, d – положительные числа. Докажите, что

a

b+ c
+

b

c+ d
+

c

d+ a
+

d

a+ b
≥ 2.
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